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Denne folder 

I denne folder kan du læse om de regler, der gælder, hvis du har udgifter i 
forbindelse med en sag om børnebortførelse. Du kan også læse, hvilke krav 
der gælder, når du vil søge om retshjælp til dine udgifter. 
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1. Økonomisk hjælp 

Hvis du er forælder til et barn eller børn, som er bortført fra Danmark til 
udlandet eller ulovligt tilbageholdes der, skal du som udgangspunkt selv betale 
de udgifter, der er forbundet med din sag.  
 
I de fleste lande er det muligt at søge om fri proces til udgifter forbundet med 
retssagsbehandlingen i det land, hvor retssagen om tilbagegivelse skal foregå.  
 
Hvis du har en privat indboforsikring, vil den normalt indeholde en 
retshjælpsforsikring, som vil dække en del af de udgifter, du måtte have.  
 
Hvis du har udgifter, som ikke dækkes af reglerne om fri proces i udlandet eller 
af din private retshjælpsforsikring, kan du søge om retshjælp gennem Social- 
og Boligministeriet.  
 

2. Den danske retshjælpsordning 

Retshjælpsordningen er en økonomisk støtteordning. Reglerne findes 
i børnebortførelsesloven (kap. 6a). 
 
Retshjælpsordningen er uafhængig af din indtægt, men der er en række 
betingelser, som alle normalt skal være opfyldt for, at du kan få retshjælp:  

• Der skal være tale om en bortførelse eller ulovlig tilbageholdelse til 
udlandet. 

• Dit barn skal være under 16 år. 

• Dit barn skal inden bortførelsen have haft bopæl i Danmark. 

• Der skal som udgangspunkt være tale om rimelige udgifter til retlige 
handlinger, der er nødvendige for at få dit barn tilbage. 

• Udgifterne må ikke være dækket af en retshjælpsordning eller en 
ordning med fri proces i det land, som barnet er bortført til, eller af en 
retshjælpsforsikring. Du skal indsende dokumentation herfor. 

 

Du kan søge om retshjælp, hvis du er forælder til et barn eller børn, som er 
bortført fra Danmark til udlandet eller ulovligt tilbageholdes i udlandet, uanset 
om Danmark har et konventionssamarbejde med det land, dit barn er bortført 
til. 
 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/768
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3. Hvilke udgifter dækker retshjælpen.  

Retshjælpsordningen dækker ikke nødvendigvis alle udgifter, som du har til din 
sag.  

3.1 Omkostninger du normalt kan få dækket helt eller delvist:  
Følgende omkostninger kan du normalt få dækket helt eller delvist: 

• Oversættelse og, i særlige tilfælde, legalisering af relevante 
dokumenter til brug for bortførelsessagen. 

• Advokatbistand i Danmark eller det land, som barnet er bortført til. 

• Rejseomkostninger i forbindelse med retsmøder i udlandet. 

• Dit bortførte barns hjemrejse og udgifter til ledsagerens hjemrejse. 

• Konfliktmægling der foretages med henblik på tilbagegivelse af barnet. 

• Rejseomkostninger i forbindelse med konfliktmægling. 

• Fuldbyrdelse af en afgørelse om tilbagegivelse. 

• Sagsomkostninger som du af en domstol i udlandet pålægges at betale 
til modparten. 

• Hvis Danmark ikke har et konventionsarbejde med det land, som 
barnet er bortført til, kan der dog i nogle tilfælde efter en konkret 
vurdering gives retshjælp til at føre en sag om forældremyndighed i det 
pågældende land. 

3.2 Omkostninger du normalt ikke kan få dækket 

• Forældremyndighedssager i Danmark, herunder ansøgninger om 
midlertidig forældremyndighed.  

• Samværssager og samværsomkostninger i øvrigt. 

• Rejseudgifter der i øvrigt ikke har tilknytning til en retssag eller 
lignende.  

• Din advokats eventuelle arbejde med retshjælpsansøgningen. 

• Udgifter til straffesager i udlandet.  

• Udgifter til sager om opholdstilladelse i Danmark.  

• Udgifter til oversættelse af dokumenter til brug for ansøgning om fri 
proces i udlandet.  
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• Øvrige udgifter som ikke er nødvendige i relation til 
tilbagegivelsessagen.  

• Advokatudgifter som kunne være blevet dækket af fri proces i 
udlandet.  

• Udgifter som dækkes af din private retshjælpsforsikring. 

• Rejseudgifter til andre end dig selv.  

 

Du er velkommen til at kontakte ministeriet, hvis du er i tvivl, om din udgift vil 
være dækket af retshjælpen.  
 

4. Din private retshjælpsforsikring 

Det er vigtigt, at du kontakter dit forsikringsskab for at høre, om du har en 
retshjælpsforsikring i din indboforsikring. Det skyldes, at retshjælpsordningen 
ikke dækker udgifter, som dækkes af din private retshjælpsforsikring. 
 
Normalt vil din forsikring dække udgifterne til en retssag om bortførelse, der 
føres i udlandet eller i Danmark.  
 
Hvis du har en selvrisiko eller dine udgifter overstiger det beløb, som din 
forsikring dækker, kan du søge om retshjælp til dette i Social- og 
Boligministeriet.  
 

5. Ansøgning om fri proces i udlandet 

Da den danske retshjælpsordning kun dækker udgifter, som ikke dækkes af en 
fri proces ordning i udlandet, er det vigtigt, at du undersøger, om du vil kunne 
få dækket dine udgifter ved fri proces i udlandet.  
 
Fri proces betyder, at staten giver økonomisk hjælp for at sikre den enkelte 
borgers adgang til domstolene. Formålet med fri proces er altså at give 
personer med mindre gode økonomiske forhold mulighed for at føre retssag på 
linje med personer med bedre økonomiske forhold. 
 
Ofte vil du blive tilbudt fri proces i udlandet, når ansøgning om tilbagegivelse er 
sendt til det pågældende land. Normalt vil fri procesordningen dække 
udgifterne til den udenlandske advokat.  
 
Du skal være opmærksom på, at hvis du vælger en anden advokat, end den du 
kan få udpeget i udlandet og dermed kan få dækket udgifterne til, vil den 
danske retshjælpsordning som udgangspunkt ikke dække udgifterne til den 
advokat, som du selv har antaget.  
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Din udenlandske advokat vil kunne hjælpe dig med at afklare, om du kan få fri 
proces i udlandet og i givet fald søge om det på vegne af dig.  
 

6. Udgifter til advokatbistand i udlandet 

Hvis du ikke får dækket dine udgifter til en advokat i udlandet via en fri proces-
ordning i det pågældende land, står du normalt selv for at forhandle prisen for 
den udenlandske advokats salær med advokaten. Du vil typisk skulle 
underskrive en kontrakt med advokaten, hvor advokatens timepris og arbejde 
er beskrevet.  
 
Salærer til udenlandske advokat kan i nogle tilfælde være meget høje, så vi 
opfordrer dig til løbende at holde øje med, om advokatens arbejde med sagen 
er nødvendigt. Det gør vi, fordi retshjælpsordningen som udgangspunkt kun 
dækker rimelige og nødvendige udgifter til en udenlandsk advokat. Du kan 
eventuelt bede advokaten om et overslag over, hvor mange timer advokaten 
forventer at skulle bruge på din sag. På denne måde bevarer du også et 
overblik over dine udgifter til advokatens arbejde. Samtidigt er det vigtigt, at du 
får dokumentation for advokatens arbejde med sagen, hvis du ønsker at søge 
om retshjælp til advokatens salær. 
  
Du kan søge ministeriet om retshjælp til advokatens salær løbende, hvilket kan 
være hensigtsmæssigt, så du ved, hvilke udgifter du selv skal betale. 
advokaten.  
 

7. Sådan søger du om retshjælp 

Du kan selv søge om retshjælp, eller du kan søge via din advokat. Husk, at du 
ikke kan få retshjælp til de arbejdstimer, din advokat eventuelt bruger på 
retshjælpsansøgningen. 
 
Du kan søge om retshjælp til dine udgifter, efterhånden som de opstår. Dette 
kan være en fordel, så du har overblik over, hvilke udgifter du selv skal afholde.  
 
Du skal udfylde en ansøgningsblanket om retshjælp.  
 
Når ministeriet modtager din ansøgning vil den blive gennemgået, og 
ministeriet vil tage stilling til, om du kan få retshjælp til de udgifter, du har søgt 
om at få dækket. 
 
For at ministeriet kan tage stilling til din ansøgning, skal du vedlægge 
dokumentation for dine udgifter, og for at udgifterne er betalt. Du skal 
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derudover anføre hvilken type udgifter og hvor stort et beløb, du samlet søger 
om. 
 
Du skal også oplyse, hvorfor du har afholdt udgiften og til hvilket formål.  
 
 
Du skal vedlægge følgende sammen med ansøgningsblanketten: 

• Dokumentation for de udgifter du gerne vil have dækket, fx kopi af 
flybilletter eller faktura fra oversættelsesfirma 

• Dokumentation for at du har betalt en udgift, fx kopi af bankudskrift 
hvor det fremgår, at du har betalt en regning. 

• Dokumentation for at din private retshjælpsforsikring ikke dækker, fx 
kommunikation med forsikringsskabet som viser, at selskabet ikke 
dækker. 

• Dokumentation for at en fri procesordning i udlandet har givet afslag på 
at dække, fx kopi af brev/afgørelse herom. 

• Hvis du søger om dækning af udgifter til en advokat, skal advokaten 
udfærdige og vedlægge en detaljeret time-/sagsopgørelse, der 
indeholder en uddybende oversigt over alle sagsskridt og den tid, der 
er anvendt til hvert enkelt sagsskridt, sådan at det er muligt at se, hvad 
hvert enkelt sagsskridt drejer sig om. 

 
Ansøgningen med bilag skal sendes til Social- og Boligministeriet. 
 
Hvis du har spørgsmål til, hvordan skemaet skal udfyldes, eller hvilken 
dokumentation der er nødvendig, kan du kontakte ministeriet på telefon 33 92 
93 00. 
 

8. Udbetaling af retshjælp 

Når ministeriet har truffet afgørelse om, at du kan få udbetalt retshjælp, giver vi 
Domstolsstyrelsen besked. Det er Domstolsstyrelsen, som udbetaler 
retshjælpen. Hvis du har spørgsmål om udbetalingen af retshjælp, skal du 
derfor kontakte Domstolsstyrelsen: Domstolsstyrelsen 
 

9. Frister for at søge om retshjælp 

Du skal være opmærksom på, at du skal søge om retshjælpen senest 6 
måneder efter, du har fået besked, om at sagen er afsluttet. Du vil få besked, 
når Koordinationsenheden for Børnebortførelser afslutter din sag.  
 

https://www.domstol.dk/om-os/domstolsstyrelsen/
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Hvis fristen overskrides, vil din ansøgning kun blive behandlet, hvis det skyldes 
særlige omstændigheder, fx omstændigheder du ikke havde indflydelse på. 
 

10. Andre mulighed for at få dækket udgifter 

Hvis du har udgifter, fx til sag om samvær i udlandet, som du ikke kan få 
dækket af retshjælpsordningen, kan du kontakte Civilstyrelsen, for at høre, om 
der er andre måder at få dækket dine udgifter på: Fri proces i udlandet 
 
Kommunerne har også mulighed for i nogle tilfælde at yde hjælp til 
rejseudgifter i forbindelse med kontakt til børn, der er blevet ført til udlandet 
uden samtykke fra indehaveren af forældremyndigheden. Dette følger af 
aktivlovens § 83, stk. 2. Du kan kontakte din kommune herom. 
 

11.  Mere om reglerne 

Denne folder behandler kun hovedpunkterne i den lovgivning, der gælder for 
retshjælpsordningen. 
 
Hvis du ønsker mere information om området, kan du enten kontakte Social- 
og Boligministeriet eller læse mere på vores hjemmeside: Økonomisk hjælp 
 

12. Kontakt 

Koordinationsenheden for Børnebortførelser har følgende kontaktoplysninger:  
 
Koordinationsenheden for Børnebortførelser 
Social- og Boligministeriet  
Holmens Kanal 22  
1060 København K 
www.boernebortførelse.dk 
www.sm.dk 
 
Tlf. 40 50 50 26 eller 33 92 93 00 (mandag-torsdag 8.30-16.00, fredag 8.30-
15.30) 
 
Mail 
Signerede og krypterede e-mails (f.eks. sendt fra e-boks) sendes til 
koordinationsenhedens postkasse: sikkermail.ke@sm.dk 
 
Du kan også skrive til ministeriets hovedpostkasse på post@sm.dk 
 

https://www.civilstyrelsen.dk/sagsomraader/fri-proces/ofte-stillede-spoergsmaal/fri-proces-i-udlandet
https://www.boernebortfoerelse.dk/oekonomisk-hjaelp/oekonomisk-hjaelp
http://www.boernebortf%C3%B8relse.dke/
http://www.sm.dk/
mailto:sikkermail.ke@sm.dk?subject=
mailto:post@sm.dk
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Bemærk, at almindelige e-mails ikke er krypterede. Hvis din henvendelse 
indeholder følsomme eller fortrolige oplysninger om en person (f.eks. 
helbredsoplysninger, oplysninger om strafbare forhold, oplysninger om 
økonomi og væsentlige sociale problemer og CPR-nummer), foreslår vi derfor, 
at du sender en besked til ministeriet som digital post fra e-
Boks, www.borger.dk eller www.virk.dk Her kan du vælge Social- og 
Boligministeriet som modtager. 
 
Social- og Boligministeriet opfordrer til, at henvendelser til ministeriet renses for 
unødvendige personoplysninger inden afsendelse.  
 

13. Sådan behandler vi dine personoplysninger 

Du kan læse om, hvordan ministeret behandler dine oplysninger her: Sådan 
behandler vi dine personoplysninger  

http://www.borger.dk/
http://www.virk.dk/
https://www.boernebortfoerelse.dk/kontakt/saadan-behandler-vi-dine-personoplysninger
https://www.boernebortfoerelse.dk/kontakt/saadan-behandler-vi-dine-personoplysninger
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